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मिद्यालय प्रिुख भािना भंडारी 

 

मिषय िानमिक कल्याण और िािामजक,    भािनात्मक मिक्षा के मलये नेतृ्तत्व  
 

आनन्दि् पाठ्यचयाा: िकारात्मक पररितान की ओर एक यात्रा 
 

राजकीय प्राथमिक मिद्यालय, दीना, हल्द्वानी, जनपद नैनीताल के एक  ग्रािीण पररिेश का मिद्यालय है| 

मजसिें 66 बामलकाएं और 61 बालक  ंसमहत कुल 127 मिद्याथी नािांमकत है | 20 जुलाई 2022, मजस मदन 

िैं राजकीय प्राथमिक मिद्यालय, दीना, हल्द्वानी िें पदस्थ हुई, त  िैंने देखा मक मिद्यालय का िातािरण और 

बच्  ंका व्यिहार चुनौतीपूणण था। अमिकतर मिद्याथी ऐसे पररिार  ंसे आते थे, जहां घरेलू महंसा और अशांमत 

का िाहौल था। इसका असर उनकी पठन-पाठन की रुमच और व्यिहार िें साफ झलकता था। बचे् एक-

दूसरे से अपशब्  ंका प्रय ग करते, िारपीट करते और मशकायतें करते। िाता-मपता का भी बच्  ंकी पढाई 

के प्रमत सिथणन काफी कि था। यह सब देखकर िैं मचंमतत थी और इसे बदलने के मलए ठ स कदि उठाना 

चाहती थी। 

िर्ण 2019 िें, िुझे आनन्दि् पाठ्यचयाण की रूपरेखा तैयार करने िाली कायणशाला िें भाग लेने का अिसर 

मिला था। इस कायणशाला ने िुझे इस पाठ्यचयाण की मशक्षण प्रमियाओ ंक  गहराई से सिझने का िौका 

मदया था।  अपने मिद्यालय की स्थस्थमत क  देखकर िुझे आनन्दि् की कायणशाला याद आई और िुझे लगा मक 

यह िेरे मिद्यालय की स्थस्थमत क  बदलने का एक सशक्त िाध्यि ह  सकता है। 
 

राज्य भर िें सभी राजकीय मिद्यालय  ं िें कक्षा 1-8 िें प्रमतमदन 35 मिनट का पहला िादन आनन्दि् के मलए 

मनिाणररत मकया गया | इसकी एक साप्तामहक सिय सारणी बने गयी है, मजसिे मदिस अनुसार 

िाइंडफुलनेस, कहानी, गमतमिमि और अमभव्यस्थक्त की कक्षा संचामलत की जाती है |  

 

आनन्दि् की िुरुआत और प्रमिया 

िैंने पहले खुद आनन्दि् क  और बेहतर से सिझा और मफर इसे अपने मशक्षक सामथय  ंके साथ साझा 

मकया। हिने एक साप्तामहक कायण य जना बनाई और आनन्दि् के मलए 35 मिनट का एक सत्र तय मकया। 

शुरुआती 15-20 मदन  ंिें, िैंने स्वयं इन कक्षाओ ंका संचालन मकया, मजसिें अन्य मशक्षक  ंने भी समिय 

भाग मलया। 

आनन्दि् कायणिि के तहत, हिने िाइंडफुलनेस गमतमिमिय  ं से शुरुआत की, मजसिें बच्  ं क  

आरािदायक स्थस्थमत िें बैठने और अपनी सााँस  ंपर ध्यान कें मित करने के मलए पे्रररत मकया गया। शुरुआत 
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िें यह अनुभि बच्  ंके मलए नया और थ डा असहज था, लेमकन सिय के साथ उन् नें इसिें गहरी रुमच 

मिकमसत की। बच्  ंने यह साझा मकया मक इस अभ्यास ने उन्ें भीतर से शांमत और सुकून का अनुभि 

कराया। 

जल्द ही, बच्  ंने इस प्रमिया क  अपने घर  ंिें भी अपनाना शुरू कर मदया। इसका प्रभाि मिद्यालय के 

िातािरण पर भी मदखाई मदया। मिद्यालय िें एक सकारात्मक और सौहादण पूणण िाहौल का मनिाणण हुआ, 

जहां बचे् आपसी सम्मान और सहय ग के साथ व्यिहार करने लगे। यह बदलाि न केिल बच्  ंके व्यिहार 

िें पररलमक्षत हुआ, बस्थि उनकी पठन-पाठन िें रुमच और समिय भागीदारी क  भी बढािा मिला। 

 

 
आनन्दि् की कहामनय  ंऔर गमतमिमिय  ंका प्रभाि 
 

आनन्दि् िें शामिल की गयी कहामनयााँ बच्  ंके दैमनक जीिन और सािामजक पररिेश से जुडी हुई है मजनसे 

उन्ें िानिीय िूल्य सिझाना काफी सरल ह  जाता है | कहानी के रूप िें सुनाने और उस पर चचाण मचंतन 

करने से बच्  ंके िन पर इसका गहरा प्रभाि पडता है | कक्षा 3 िें पढने िाली मनमिणत कक्षा िें काफी सिीय 

भागीदारी रखती है और स्वच्छता िें भी आगे है | एक मदन मनमिणत सू्कल िें गन्दी डर ेस पहन कर आई त  िुझे 



काफी हैरानी हुई | छुट्टी के सिय जब िैंने उसकी िााँ क  इस बारे िें पुछा त  उन् नें परेशान ह  कर बताया 

मक, “मनमिणत क  आजकल पता नही ंक्या ह  गया है ? ि  अपना क ई भी काि िुझे नही ंकरने देती | कल 

जब िै जब अपनी बडी बेटी ज  की दसिी कक्षा िें पढती है उसके कपडे ि  रही थी त  इसने अपने कपडे 

बैग िें छुपा मदए, इसीमलए आज उसे गन्दी डर ेस पहन कर सू्कल आना पडा | ये खाना खा कर अपने बरतन 

भी िुझे ि ने नही ंदेती, उन्ें खुद ही साफ़ करती है |” मनमिणत से पूछने पर पता चला की िैि ने एक मदन ऐसे 

बचे् की कहानी सुनी ज  अपनी िााँ की सहायता करने के मलए अपना सारा काि स्वयं करता इसीमलए िैं 

भी अपना सारा काि स्वयं करुाँ गी तामक िम्मी की सहायता कर सकूाँ  | मनमिणत की बात सुनकर िैं सिझ 

गयी की आनन्दि् ने िेरे भर से क  साथणक मकया | एक कहानी से इस छ टी सी बच्ी के िन पर इतनी छाप 

छ डा की उसकी िााँ ने भी िुझे आ कर ब ला की आपकी कहानी किाल कर गयी |  
 

 
व्यिहार िें िकारात्मक बदलाि 
 

कक्षा 5 िें पढने िाली गुनगुन कक्षा िें मकसी से बात नही ंकरत  थी, अगर क ई मशक्षक कक्षा िें आता त  ि  

सबसे पीछे िाली बेंच पर चली जाती या बेंच के नीचे छुप जाती | हि जब आनन्दि् की गमतमिमियााँ करिाते 



त  ि  प्रमतभाग त  करती लमकन मकसी से कुछ भी नही ंब लती | जब हिने काल्पमनक गेंद िाली गमतमिमि 

करिाई त  पहले त  ि  सबसे अलग खडी रही लेमकन मफर उसे िज़ा आने लगा | आनन्दि् की गमतमिमिय  ं

िें प्रमतभाग करने से उसके व्यिहार िें काफी पररितणन आया है | ि  सबके साथ घुलने मिलने लगी है | अब 

त  िह अपने मशक्षक  ंसे भी खुल कर बात करने लगी है |  
 

आनन्दि् के अमभव्यस्थक्त खंड िें मिद्यामथणय  ंक  हर हफे्त एक प्रश्न मदया जाता है मजसके बारे िें हफे्त भर 

मचंतन करते है और मफर शमनिार क  अपनी अमभव्यस्थक्त करते है | कक्षा 5 क  िैंने के बार प्रश्न मदया था 

की आपने इस हफे्त अगर मकसी का सहय ग मकया ह  त  ि  सााँझा करें  | सभी बच्  ंने कुछ न कुछ बताया 

लेमकन एक बच्ा मििेक ज  आि तौर पर बहुत बात करता था, एक दि चुप रहा | सबकी अमभव्यस्थक्त ह  

जाने के बाद िैंने उस से पूछा, “मििेक तुि ने कुछ क्य  ंनही ंब ला?” तब उसने बहुत ही सरलता से िुझे 

कहा, “िैि िैंने इस हफे्त कुछ अच्छा काि नही ंमकया है इसीमलए कुछ नही ंकहा | िै आपसे िादा करता 

हाँ की अगले हफे्त पक्का कुछ अच्छा करूाँ गा और आपक  बताऊंगा भी |” और ऐसा ही हुआ भी, मििेक ने 

अगले हफे्त आकर िुझसे अपने वारा मकया गए अचे्छ काि सााँझा मकए |  
 

िािामजक और भािनात्मक मिकाि 
 

आजकल मिद्यामथणय  ंिें आपस िें साझा करने की आदत बढी है | अगर मकसी के पास क ई चीज नही ंहैं 

तब अन्य मिद्याथी स्वयं अपनी िसु्त उसे देते हैं | मिद्याथी पररिार तथा व्यस्थक्तगत सिस्याओ ंक  भी मशक्षक  ं

के सािने मबना मकसी संक च के रख पा रहे है । आनन्दि् क  अपने जीिन िें कायाणस्थित करने के कारण 

मिद्यामथणय  ंके साथ-साथ हिें भी अपने ररश्  ंक  बहतर बनाने िें सहय ग मिल रहा है। भ जनिाता क  

मिद्याथी जब िन्यिाद और आभार ब लते हैं त  िह और प्यार से मिद्यामथणय  ंक  खाना स्थखलाती है | मिद्याथी 

अपने िां-बाप की भािना क  जानने लगे हैं, अपने से बड  ंकी भािना सिझकर उनका आदर करने लगे हैं 

| िीरे-िीरे मिद्याथी सिाज, प्रकृमत, पररिार से भािनात्मक रूप से जुड रहे हैं  और ये उनके व्यिहार िें 

प्रदमशणत ह  रहा है | 
 

मनष्कषा 

आनन्दि् पाठ्यचयाण के िाध्यि से मिद्यालय िें बच्  ंके शैमक्षक और िानमसक मिकास िें िहत्वपूणण बदलाि 

आया है। बच्  ंिें सहानुभूमत, साझा करने की भािना, आत्ममिश्वास, और सािामजक संबंि  ंिें सुिार हुआ 

है। मिद्यालय अब एक ऐसा स्थान बन गया है, जहां बचे् न केिल मशक्षा प्राप्त करते हैं, बस्थि अपनी 

भािनाओ ंक  भी व्यक्त करते हैं और एक दूसरे से सीखते हैं। इस यात्रा ने यह स्पष्ट कर मदया है मक मशक्षा 

का उदे्दश्य केिल पुस्तकीय ज्ञान और अकादमिक कौशल प्रदान करना नही ंहै, बस्थि बच्  ंक  जीिन के 

हर पहलू िें एक अच्छा इंसान बनाना है। मशक्षा का सच्ा उदे्दश्य केिल भौमतक सफलता के मलए तैयार 

करना नही ंहै, बस्थि बच्  ंक  सािामजक, भािनात्मक, और नैमतक रूप से भी सक्षि बनाना है। यह अनुभि 

यह दशाणता है मक मशक्षा क  केिल परीक्षा के अंक  ंतक सीमित नही ं मकया जा सकता। बच्  ंक  ऐसा 

िातािरण मदया जाना चामहए, मजसिें िे न केिल सीखने िें रुमच लें, बस्थि अपने व्यिहार, सहानुभूमत, और 

सािामजक कौशल क  भी मिकमसत करें। यह प्रमिया उन्ें न केिल अपने मलए, बस्थि सिाज के प्रमत 

मजमे्मदार नागररक बनने के मलए पे्रररत करती है। मशक्षा का सही उदे्दश्य यह सुमनमित करना है मक बचे् न 

केिल ज्ञान प्राप्त करें , बस्थि अपने चार  ंओर एक सकारात्मक बदलाि लाने िें भी सक्षि ह ।ं 
 
 


